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Lehrgang Nr. LG-250910 
 

(4 LE) 

Turnen in Bewegungslandschaften 
für Kinder von 4 bis 8 Jahre 

 
 

Kinder klettern, springen, hangeln mit Spaß an den Geräten, 
aber sie erlernen auch gerne neue Fähigkeiten. In Gruppen ist 
das nicht immer leicht. Bewegungslandschaften bilden hier ein 

wunderbares Mittel, durch das sich alle Kinder gleichzeitig 
bewegen können, während sie mit aufeinander aufbauenden 

Übungen an eine Turnübung herangeführt werden. 
 
 
Inhalte: - Kästen, Bänke, Weichböden: wir bauen, wir verwandeln 
 - Turnen in Bewegungslandschaften: z.B. Hocke, Grätsche 

 - Spiel mit dem Gleichgewicht: vom spielerischen Erproben 
zum Turnen einfacher Fähigkeiten auf dem Boden 

 
Zielgruppe: Übungsleiter/innen, Helfer/innen, Erzieher/innen  

und alle, die in diesem Bereich tätig sind 
 

Termin: Samstag, 25.09.2010 
 

Uhrzeit: 15:00 – 18:00 Uhr 
 

Ort: TH Normannenstr. 11, 42275 Wuppertal 
  

Referenten: Margit Wolfsholz und Kirsten Holthaus 
 

Anmeldung:  bei Kirsten Holthaus, Fon: 0176-96244432,  
 silkir64@gmx.de 
 

Gebühr: 8,00 € bei Vorabüberweisung / 10,00 € an Tageskasse 
   Überweisung bitte unter Angabe der Lehrgangsnummer auf  
   Konto Nr. 409 474, Turnverband Wuppertal, SSK, BLZ 33050000 


