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Lehrgang Nr. LG-170312 
 

(3 LE) 
 

Bewegungsspaß für  
Seniorinnen und Senioren 

 

Training von Körper, Geist und Seele 
 

 
Samstag, 17.03.2012, 15:00 – 17:30 Uhr 

Turnhalle Nützenberger Str. 242, 42115 Wuppertal 
 
 
 
 

Sportreferentin: Ulrike Knüvener-Fromm 
Rückenschul- und Gymnastik-Lehrerin 

 
 

Lehrgangsleitung und Anmeldung: Helga Mennecken 
Fon: 0202 - 76 08 51, Mail: mennecken@t-online.de 

 
 

Teilnahmegebühr:  
8,00 Euro bei Vorabüberweisung / 10,00 Euro an der Tageskasse 
Bitte Überweisung der Teilnahmegebühr unter Angabe der Lehrgangsnummer 

auf Konto Nr. 409 474, Turnverband Wuppertal, Stadtsparkasse, BLZ 330 500 00. 
 

Mindestteilnehmerzahl: 12 
Höchstteilnehmerzahl: 25 

 


