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Lehrgang Nr. LG-250212

(4 LE)

Alles mit dem Ball

vom Spielen bis zur Kriftigung

Kinderturnen ftr 6 — 10 jdhrige

Bélle konnen von der Beschaffenheit her und in ihren Flugeigenschaften sehr
unterschiedlich sein. Sie sind vielseitig einsetzbar, motivierend und dazu in fast
jeder Turnhalle vorhanden.

Inhalte des Lehrganges:

- Spiel- und Ubungsformen zum kindgemaRen Dehnen und Kraftigen

- Spiel- und Laufparcours mit Alltagsmaterialien und Béllen

- motivierende Spiele mit Ballen fur Kinder in allen Leistungsbereichen
- Ubungen zur Wahrnehmungsschulung mit Ballen

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen, Helfer/innen, Erzieher/innen
und alle, die in diesem Bereich tatig sind

Termin: Samstag, 25.02.2012

Uhrzeit: 15:00 — 18:00 Uhr

Ort: TH Neue Friedrichstr. 19, 42105 Wuppertal
Referenten: Margit Wolfsholz und Kirsten Holthaus
Anmeldung: bei Kirsten Holthaus, Fon 0176-96244432,

silkir64@gmx.de

Gebuhr: 10,00 € bei Vorablberweisung / 12,00 € an der Tageskasse
Uberweisung bitte unter Angabe der Lehrgangsnummer auf
Konto 409 474, Turnverband Wuppertal, SSK, BLZ 330 500 00



