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Seit 1896

Heute

Beginn unserer 
Zeitrechnung

Ende 18. Jahrh.
Beginn 19. Jahrh.

Mitte 19. Jahrh.

�������� �!��������
�%�!�������"��#�$����%�(�����	� !�!�������)�#����

Sport
Sportdisziplinen u.a.:
• Rythm. Sportgymnastik
• Fußball
• Gerätturnen
• Skirennen
• Leichtathletik

Sportevents
u.a. Olympische Spiele,

Welt-/Europameisterschaften

Wettkampfsport
als Spitzen-/ Unterhaltungssport,

als Breiten-/ Freizeitsport

Gymnastik (Philanthropen)

Gymnastik &  Athletik (griechische)

Gymnastik
• Funktionelle G. (Mitte 19. Jahrh.)

später „pflegerische G.“
• Ausdrucksgym. (2. Hälfte 19. Jahrh.)
• Rhythmische G. (Beginn 20. Jahrh.)
• Tänzerische G. 1���
��
�/�
2�)�)�3

Fitness- und 
Gesundheitssport

Turnen

Fun- und 
Natursport
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Gymnastik (Philanthropen)

Gymnastik &  Athletik (griechische)

Turnen

SportGymnastik
• Funktionelle G. (Mitte 19. Jahrh.)

später „pflegerische G.“
• Ausdrucksgym. (2. Hälfte 19. Jahrh.)
• Rhythmische G. (Beginn 20. Jahrh.)
• Tänzerische G. 1���
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Seit 1896

Heute

Beginn unserer 
Zeitrechnung

Ende 18. Jahrh.
Beginn 19. Jahrh.

Mitte 19. Jahrh.

Fitness- und 
Gesundheitssport Fun- und 

Natursport

Sportdisziplinen u.a.:
• Rythm. Sportgymnastik
• Fußball
• Gerätturnen
• Skirennen
• Leichtathletik

Sportevents
u.a. Olympische Spiele,

Welt-/Europameisterschaften

Wettkampfsport
als Spitzen-/ Unterhaltungssport,

als Breiten-/ Freizeitsport
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